Fact Sheet

Horen und Schwerhorigkeit - Daten, Fakten und Zahlen

Schwerhdorigkeit

* Nach Schatzungen der Bundesinnung der Hérgerateakustiker KdoR (biha) leben
in Deutschland 5,4 Millionen Menschen mit einer medizinischen Indikation und
somit einer Versorgungsmaglichkeit. Davon sind 3,5 Millionen Menschen mit
Horgeraten versorgt.

e Horverlust tritt in allen Altersklassen auf, wobei mit zunehmendem Alter die
Horfahigkeit typischerweise abnimmt. Es ist dabei strittig, ob die Abnahme der
Horfahigkeit im Alter physiologische Griinde hat oder durch die Vielzahl
schadigender Einflisse - insh. Larm - wahrend des Lebens bedingt ist.

* Inder Altersklasse der 50- bis 60-Jahrigen leidet bereits jeder Fiinfte unter

Horverlust (siehe Abbildung 1).
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Abbildung 1: Hérverlust in % der Bevolkerung (eigene Schitzung des Unternehmens

auf Basis internationaler Studien. Quelle: KIND, GroBburgwedel 2015)

* Die haufigste Ursache fiir Horverlust sind Larmbelastungen am Arbeitsplatz und
in der Freizeit. So ist Larmschwerharigkeit nach wie vor die haufigste anerkannte
Berufskrankheit und macht laut Spitzenverband der Deutschen Gesetzlichen

Unfallversicherung (DGUV) insgesamt 39 % der anerkannten
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Berufskrankheitsfalle aus. (Quelle: DGUV Forum 6/2013)

* Weitere Griinde fir Horstorungen konnen insbesondere friihkindliche
Schwerhérigkeit (erworbene oder genetisch veranlagte Schwerhérigkeit) oder
Horsturz sein.

* Im Durchschnitt kommen finf von 1.000 Neugeborenen schwerhorig zur Welt.
(Quelle: Horzentrum Hannover, Mai 2015)

* Jeder vierte Jugendliche zwischen 16 und 24 Jahren leidet unter einem
Gehorschaden (Quelle: TKK Niedersachsen). Laut Weltgesundheitsorganisation
(WHO]) besteht bei weltweit 1,1 Milliarden Jugendlichen das erhéhte Risiko eines
Horverlusts aufgrund unsachgemafer und dauerhafter Verwendung von
Musikplayern oder unzureichender Verwendung von Horschutz in larmreichen
Umgebungen.

* Die WHO schatzt, dass weltweit 15 % der Bevolkerung unter einem Horverlust

leiden.

Horprobleme und Horverlust

* Horverlust ist ein schleichender Prozess, der in der Regel von den Betroffenen

nicht oder deutlich zu spat wahrgenommen wird.

* Inder Regel werden Horprobleme in Deutschland sieben bis zehn Jahre zu spat
behandelt. In dieser Zeit verlernt das Gehirn, nicht mehr wahrgenommene Tdne
zu interpretieren. Damit wird die Rehabilitation mit Horgeraten aufwandiger und
langwieriger, da das Gehirn die ,vergessenen’ Tone - haufig in den hohen
Frequenzen - erst wieder erlernen muss. Experten empfehlen daher eine

frihzeitige Versorgung mit Horgeraten.

* Horprobleme lassen sich innerhalb weniger Minuten durch einen Hortest fest-
stellen. In der groflen Mehrzahl der Falle sind zum Ausgleich einer Schwer-
horigkeit Horgerate notig. Abhangig von der Ursache kann auch eine operative

oder medikamentose Behandlung angezeigt sein.

Schwerhdorigkeit und Lebensqualitat

* Die Befragungen von Fokusgruppen durch KIND belegen, dass insbesondere die
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soziale Anteilnahme und Interaktion im gesellschaftlichen und beruflichen Leben
durch unbehandelte Schwerhdrigkeit nachteilig beeinflusst werden, manchmal
sogar bis hin zu sozialer Isolation.

* Unbehandelte Schwerhorigkeit fihrt zudem zu schlechterer Wahrnehmungs-
fahigkeit, z. B. der Fahigkeit, Warn- und Alarmsituationen zu beurteilen und sich
raumlich zu orientieren.

* Im Falle einer Schwerhorigkeit im Kindesalter kann die Fahigkeit zum Sprach-

erwerb negativ beeinflusst werden.

Verbesserung der Lebensqualitidt durch Horgerate

* Die renommierte Studie ,,EuroTrak” von 2015 zeigt, dass 85 % der Horgeréate-
Trager eine deutliche Verbesserung der Lebensqualitat durch Horgerate
angeben. Im Beruf profitieren sogar 95 % der Trager deutlich von Horgeraten.
(Quelle: anovum, EuroTrak, 2015)

* Interne Umfragen mit Kunden ergaben, dass Horgerate von mehr als 90 % der
Tréger insgesamt mit ,gut® oder ,sehr gut” bewertet werden. Die Studie
EuroTrak zeigt zudem auf, dass die Verbesserung der Lebensqualitat vom Alter
der Horgerate und von der Dauer des Tragens abhangt: je neuer die Horgerate
und je langer die tagliche Tragedauer, desto hoher der Anteil zufriedener Nutzer.
(Quelle: anovum, EuroTrak, 2015)

* KIND untersucht ebenfalls regelmafiig in Studien den Horerfolg in verschiedenen
Lebensbereichen. In allen Bereichen werden hochsignifikante Verbesserungen
der Horleistungen durch die Horgerate-Versorgung gefunden, siehe beispielhaft

Abbildung 2 und 3.
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Abbildung 2: Beurteilung des Sprachverstehens bei TV/Radio ohne und mit Horgeraten.
Es zeigt sich eine deutliche Verbesserung durch das Tragen von Horgeraten

(Quelle: KIND, interne Studien, GroBburgwedel 2015)
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Abbildung 3: Beurteilung des Sprachverstehens bei Mehrpersonengesprachen ohne und mit Hérgeraten.
Es zeigt sich eine deutliche Verbesserung durch das Tragen von Horgeraten

(Quelle: KIND, interne Studien, GroBburgwedel 2015)

Beidohrige Horgerateversorgung
* Aus zahlreichen Studien ergibt sich eine signifikant bessere Horleistung und
Lebensqualitét bei beidohriger Versorgung. (bspw. Vélker/Ernst: Evaluation of
binaural hearing aid algorithms, 2014 sowie Stender et al: Nachgewiesene

Vorteile der binauralen Direktionalitat, 2013)
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* Vor allem beim Sprachverstehen in Larmsituationen und beim Richtungshoren
(z.B. im StraBenverkehr] kommt es auf beide Ohren an (binaurales Héren):
Besonders in diesen Situationen zeigen alle Studien und Feldtests deutlich

bessere Horleistungen durch eine beidohrige Versorgung.

Pravention

* Der beste Schutz vor Horverlust ist eine frihzeitige Pravention durch Horschutz
und/oder die Vermeidung lauter Umgebungen.

* Insbesondere der individuelle Horschutz bietet optimalen Schutz bei minimaler
Einschrankung der Qualitat der Umfeldwahrnehmung.

* Nach der aktuellen Larmschutzverordnung missen Unternehmen verscharfte
Anforderungen zum Schutz ihrer Beschaftigten vor Larm und Vibrationen
beachten.

* Folgendes ,Regelwerk’ dient der Orientierung und Beurteilung von dauerhaften
Larmsituationen:

- Bei einer regelmé&Bigen Larmbelastung von 85 dB(A) bezogen auf 40
Stunden pro Woche ist mit einer Gehorschadigung zu rechnen.
Rasenméher erreichen z. B. einen Pegel von ca. 85 dB(A].

- Bei einer regelmé&Bigen Larmbelastung von 95 dB(A]) reichen bereits 4
Stunden pro Woche. Eine Kreissage erreicht z. B. einen Pegel von etwa
100 db(A).

- Bei einer regelmafBigen Larmbelastung von 108 dB(A) reichen bereits 12
Minuten pro Woche. Rockkonzerte erreichen z. B. Ublicherweise einen
Pegel von 110 dB(A).

* Einregelmafiger Hortest sollte spatestens alle zwei Jahre erfolgen.
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